重点学生(心理)建档表

学院：                        填表人：               填表时间： 
	学生资料
	学生姓名
	
	学号
	
	性别
	

	
	专业年级
	
	学生电话
	

	
	导师（班主任）
	
	联系电话
	

	
	辅导员
	
	联系电话
	

	
	父亲电话
	
	母亲电话
	

	
	就医情况
	否 □   是 □  最近一次就医时间：            诊断结果：
已康复停药 □   B.正在服药治疗 □   C.自行停药 □  D.拒绝治疗 □  

其他情况说明：

	
	休学情况
	无 □         B.休学一次 □        C 休学两次 □ 

第一次休、复学时间：               第二次休、复学时间 ：

	
	陪读情况
	是否正在陪读      是 □    否 □

	信息来源

（可多选）
	A.学生本人 □   B.班主任 □   C.辅导员 □  D. 家长 □  E.同学 (   F.其他：         

	涉及问题

（可多选）
	A.学业 □      B.人际 □     C.恋爱与性 □       D. 经济 □        E.家庭 □     

F.适应 □      G.应激 □     H.自我发展 □       I.身体疾病 □     J.其他：         

	问题简述
	

	危机情况（可多选）
	暂无危机 (   B.自伤行为 (   C.自杀意念频繁 □  D.已有自杀计划   E.自杀行为 □       F.伤人意图 □  G.伤人行为 □   H.疑似精神疾病发作 □     

补充说明：



	初步评估

（可多选）
	A.一般心理问题 (   B.严重心理问题 (  C.疑似精神疾病 (  D.需要进一步评估 (        

补充说明：



	干预措施

（可多选）
	A.学院师生帮扶 □   B.学院定期约谈 (  C.联系家长陪读 □  D.联系家长就医 □

E.立即送医 □   F.办理休学 □  G.办理退学 □  H.心理中心再次评估 □
补充说明：

 

	————————————-———————以下由心理中心填写———————————————————

	关注等级
	B 一般问题，学院关注  □
	C 严重问题，共同关注  □

	进一步干预措施


	A.建议学院师生帮扶 □   B.建议学院定期约谈 □     C.建议就医 □     D.建议家长陪读 □     

E.建议心理咨询  □      F.建议休学 □         

补充说明：

                                                 填写人签字：         日期：


注：本表正反打印，严禁当学生面填写

学生心理状况调查表

学生姓名：             性别        学院：              班级：               

	心理学因素
	社会文化因素
	疾病因素
	生物学因素
	其他因素

	认知特征
	情绪特点
	意志行为
	
	
	
	

	认知偏激

如思维极端
	认知宿命论

如逆来顺受
	认知阴暗

如

心存偏见

、

敌对严重


	缺乏洞察力

如解决问题能力差等
	慢性痛苦

如负性情绪持续时间
	神经质

如情绪非常不稳定
	盲目冲动

如做事情不计后果
	缺乏人际关系


	适应性差
	亲子关系

差

如

不得到家庭支持
	各种压力大

如学习

、

人际

、

经济

、

情感

等方面
	精神疾病

有既往病史或正在治疗
	躯体疾病

慢性病或其他严重疾病
	家族遗传

家族成员有精神疾病史
	如媒体宣传不当

、

周围环境影响等

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：本表严禁当学生面填写
了解学生情况后，在最下方一栏打“√”，“√”越多，越需要重点关注

第12项打“√”必须关注

第3、5、7项同时打“√”必须关注
第1-9项累计超过5项打“√”考虑关注
第10-15项累计超过3项打“√”考虑关注
第1-15项累计超过7项打“√”考虑关注
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